.. mente e corpo formano un’unita, noi siamo i nostri pensieri,
emozioni, sensazioni impulsi ed azioni.
Alexander Lowen

Cos’e la terapia di gruppo e a cosa serve?

“L’analisi di gruppo consente alle persone di modificare il loro carattere in armonia con il
corpo. L’individuo ha modo di comprendere cosa gli impedisca di attuare il cambiamento,
in che modo si opponga e quali energie intervengano nonostante I’infelicita e la

sofferenza...

. ogni cambiamento, ogni modificazione nel gruppo, si accompagna a modificazioni
nell’individuo, e viceversa; promuovendo un libero e spontaneo sviluppo di rapporti e
di comunicazione energetica fra i membri.”

A chi é rivolto?

“Il gruppo € rivolto a chi e interessato a conoscersi meglio e ad individuare gli aspetti
caratteriali che gli impediscono di vivere in armonia con se stessi e con gli altri”.

Psicoterapia di gruppo a mediazione corporea
Il gruppo sara condotto dal dott. Agostino Di Masi, Psicologo e Psicoterapeuta.

Il gruppo avra cadenza mensile gli incontri si svolgeranno presso la sede dell’associazione
Psicomachia in via di villa Belardi, 24 dalle ore 18 alle ore 21 nei seguenti giorni:

9 settembre 2011, 7 ottobre 2011, 4 novembre 2011, 2 dicembre 2011, 13 gennaio 2012, 3
febbraio 2012, 2 marzo 2012, 6 aprile 2012, 4 maggio 2012, 1 giugno 2012, 6 luglio 2012

Per informazioni e prenotazioni rivolgersi a:
Agostino Di Masi 3683374846
oppure presso Associazione Psicomachia, 065126336, www.psicomachia.it




